
＜＜ＳＳＡ社員研修内容＞＞

第１回：初級編 テーマ：若手社員のコミュニケーションの基本
開催日：2020年10月28日（水）14:00～16:00

第３回：中級編① テーマ：緊急時の業務遂行のポイント①
開催日：2021年1月29日（金）14:00～16:00

第４回：中級編② テーマ：緊急時の業務遂行のポイント②
開催日：2021年2月19日（金）14:00～16:00

会 場：静岡県中小企業団体中央会 会議室
所在地：静岡市葵区追手町44番地の2 静岡県産業経済会館5階

⼤学卒業後、損害保険会社で総合職として 11 年間勤務。
企業代理店への企画・提案営業として活躍する一方で、店舗営業担当の保険販売指導や代
理店の新⼊社員研修、新商品説明会の講師としても活躍した。
その後、コーチングとカウンセリングを本格的に学び独⽴。
企業での経験とコーチングスキルを活かし、様々な業種の企業で階層別・テーマ別研修や新
⼊社員研修をはじめ、人材育成や組織活性化のためのコミュニケーション、接遇マナーに関わ
る研修に多く携わっている。
また、⼤学ではキャリア科目の授業を担当し、「主体的に考え、⾏動できる学⽣」の 育成にも

⼒を注いでいる。

・ICA 認定プロコーチ養成インストラクター
・マスターコーチキャリアコンサルタント
・JIPCC認定キャリア･カウンセラー
・産業カウンセラー
・ メンタルヘルス・マネジメントⅡ種ラインケアコース
・ 2 級ファイナンシャル･プランニング技能士、他

◆ 略歴

●やっていて楽しいこと ●保有資格

・オートバイでロングツーリングをすること
・魅⼒的な参加賞がもらえるマラソン⼤会に出ること
（東京マラソン、ホノルルマラソン、⼤阪マラソン、京
都マラソン、神⼾マラソン、名古屋ウィメンズマラソン
全て 42.195km 完走）
・献血に協⼒すること （通算 221 回）

講師プロフィール

酒井美保
＊コーチングアカデミー静岡校校⻑
＊常葉⼤学非常勤講師
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